NoA S

Nordiska Bildnings Akademin

[RABY;

Restaurangbranschens utbildningspartner

s

Utbildningen &r anpassad enligt Svenska HLR Radets nya riktlinjer.

Utbildningen vander sig till:

Alla i verksamheten. Restauranganpassad.

Malsattning:

L-ABC

L-Lagesbeddmning, A-Andning, B-Blédning, C-Chock

HLR

Hjart- och lungraddning

Du och dina arbetskamrater ska veta vad ni ska géra om situationen uppstar.

Vi varvar teori med praktik och gar igenom de vanligaste orsakerna till att du tvingas anvanda dig av
dina kunskaper.

Vad har hant, vad ska du gdra, hur ska du gbra, agera, motivera varfor du agerat som du gjort.
Situationerna speglar verkligheten i din bransch.

Kursen alla borde uppdatera minst 1ggr/ar!

Om du fragar dig sjalv - vet t ex dina arbetskamrater hur de ska agera om det hander DIG né&got?
D4 blir fragan skrammande aktuell och man inser ratt snart hur fort man faktiskt gldmmer bort de
eventuella kunskaper man fatt.

Den hér kursen ger dig fardigheter och kunskaper som kan rddda en annan ménniskas liv och
begrénsa skadan och férhindra komplikationer.

Kénslan av att bara veta att man kan géra nagot &n inget alls, &r stor.

Den tid det tar innan professionell hjalp anlénder kédnns ofta som en evighet och fr den drabbade
kan det vara avgérande om och hur nagon agerar under den tiden.

Vi ger dig kunskap att agera!

BOKA KURS PA TELEFON/FAX
Tel: 013-23 90 00
Fax: 013-23 90 11

BOKA KURS ONLINE

www.nba.se.com
info@nba.se.com

UTBILDNINGSFAKTA

Pris: 1 295kr exkl moms
Studietimmar: 4 tim

Innehall L-ABC/HLR:
 Vad ar L-ABC och HLR

* Forsta hjélpen vid olycksfall och hastigt
insjuknande:

- Insikt symptom pa de vanligaste
sjukdomsbilderna.
- Utféra forsta hjélpen
anding-blodning-chock.
- Kunna konstatera hjartstopp
- Kalla pa hjalp
- Utféra hjart-lung-raddning tills
hjalp anlander.
- Generella kunskaper i akut
omhéandertagande.

* Teori och praktik

”I'm not afraid to die,
| just don't want to be there
when it happens.”
Woody Allen

NBA (Huvudkontor)
Finnogatan 1
582 78 Linkdping
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